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SADABAD KOLEJİ



	OCAK AYI ÖĞLE MÖNÜSÜ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	02/01/2012
	KALORİ
	03/01/2012
	KALORİ
	04/01/2012
	KALORİ
	05/01/2012
	KALORİ
	06/01/2012
	KALORİ

	EZOGELİN ÇORBA
	 
	TAVUK SUYU ÇORBA
	 
	TARHANA ÇORBA
	 
	ŞEHRİYE ÇORBA
	 
	MERCİMEK ÇORBA
	 

	ETLİ PATATES
	 
	GARNİLİ FIRIN BUT
	 
	ISPANAK GRATEN
	 
	ETLİ TAZE FASULYE
	 
	MACAR GULAŞ
	 

	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	MAKARNA
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 

	KARIŞIK KOMPOSTO
	 
	AYRAN
	 
	YOĞURT
	 
	KADAYIF
	 
	AYRAN
	 

	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR (AMERİKAN SALATA)
	 
	SALATBAR
	 

	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0

	09/01/2012
	KALORİ
	10/01/2012
	KALORİ
	11/01/2012
	KALORİ
	12/01/2012
	KALORİ
	13/01/2012
	KALORİ

	DOMATES ÇORBA
	 
	MERCİMEK ÇORBA
	 
	MISIR ÇORBA
	 
	SEBZE ÇORBA
	 
	EZOGELİN ÇORBA
	 

	ETLİ NOHUT
	 
	ETLİ MEVSİM TÜRLÜSÜ
	 
	MANTARLI PİLİÇ SOTE
	 
	TAVUKLU BEZELYE
	 
	ET DÖNER
	 

	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	CEVİZLİ ERİŞTE
	 
	SPAGETTİ MAKARNA
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	PİLAV
	 

	AYRAN
	 
	KEŞKÜL
	 
	VİŞNE KOMPOSTO
	 
	YOĞURT
	 
	AYRAN
	 

	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 

	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0

	16/01/2012
	KALORİ
	17/01/2012
	KALORİ
	18/01/2012
	KALORİ
	19/01/2012
	KALORİ
	20/01/2012
	KALORİ

	KÖY ÇORBASI
	138
	DÜĞÜN ÇORBA
	165
	DOMATES ÇORBA
	161
	MERCİMEK ÇORBA
	185
	TUTMAÇ ÇORBA
	170

	ETLİ KURU FASULYE
	 
	MİTİTE KÖFTE
	 
	ETLİ BİBER DOLMA
	 
	PİLİÇ CORDON BLUE
	 
	PİZZA
	 

	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	PEYNİRLİ BURGU MAKARNA
	 
	SU BÖREĞİ
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	PATATES TAVA
	 

	KOMPOSTO
	 
	MEYVE
	 
	YOĞURT
	 
	AYRAN
	 
	MEYVE SUYU
	 

	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR (KISIR)
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 

	TOPLAM
	138
	TOPLAM
	165
	TOPLAM
	161
	TOPLAM
	185
	TOPLAM
	170

	23/01/2012
	KALORİ
	24/01/2012
	KALORİ
	25/01/2012
	KALORİ
	26/01/2012
	KALORİ
	27/01/2012
	KALORİ

	EZOGELİN ÇORBA
	 
	YAYLA ÇORBA
	 
	TARHANA ÇORBA
	 
	MERCİMEK ÇORBA
	 
	ŞEHRİYE ÇORBA
	 

	TAS KEBABI
	 
	FIRIN KARNABAHAR
	 
	SEB.PİLİÇ ROTİ
	 
	ETLİ NOHUT
	 
	TAVUK DÖNER
	 

	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	MAKARNA
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	BULGUR PİLAVI
	 
	PİRİNÇ PİLAVI
	 

	MEYVE
	 
	ÇİLEKLİ PUDİNG
	 
	AYRAN
	 
	KOMPOSTO
	 
	AYRAN
	 

	SALATBAR (YOĞ.BROKOLİ)
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 

	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0

	30/01/2012
	KALORİ
	31/01/2012
	KALORİ
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ŞEHRİYE ÇORBA
	 
	SEBZE ÇORBA
	 
	 
	 
	 
	 
	
 


	 

	ETLİ TAZE FASULYE
	 
	ROSTO KÖFTE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PİRİNÇ PİLAVI
	 
	SPAGETTİ MAKARNA
	 
	AFİYET OLSUN
	 
	 

	ŞAMBABA TATLI
	 
	AYRAN
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SALATBAR
	 
	SALATBAR
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	TOPLAM
	0
	TOPLAM
	0
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ELMAS KARACABAY
	EDA ÇAKIROĞLU
	
	CAFER DOĞAN
	
	
	
	AFİYET OLSUN…
	

	GIDA MÜHENDİSİ
	GIDA MÜHENDİSİ
	
	SORUMLU AŞÇI
	
	
	
	
	


